Talleres para educacién primaria:

Duracién: 2 a 6 horas

Desarrollo de un estilo de comportamiento preventivo para la resolucién pacifica
de conflictos.

Inteligencia emocional: reconocimiento de las emociones bdsicas.

Control emocional

Motivacién y tolerancia a la frustracién

Resolucién de conflictos interpersonales

Explorar el concepto de imagen corporal y valoracién de cualidades diferentes.

Talleres de habilidades sociales

Taller de gimnasia cerebral, agilidad e integracién mental



Autoestima y autoconocimiento, primera sexualidad.

Técnicas y hdbitos de estudio para primaria

Habilidades sociales y prevencion de Bullying en aula

Taller en multiculturalidad y valores

Inteligencia légico-matemética, viso-espacial, corporal-cinestética y musical

Técnicas de autocontrol emocional

Comunicacién verbal y no verbal en la emisién e interpretacién de los mensajes

Resolucién creativa de conflictos.

Manifestaciones pldsticas, un recurso para el desarrollo de habilidades
resilientes.

Comunicacién a través de la expresién artistica

Auto-orientacién profesional en talleres de arte



Aprender habilidades sociales y emocionales a través del cine.

Habilidades y estrategias para una actitud positiva de uno mismo.

Técnicas de relajacién y autorregulacién de la ansiedad



