Talleres para padres (adaptados a las diferentes edades)

Duracién: 2-6 anos

Habilidades para los padres en el manejo de un TDAH en casa.

Como identificar y responder ante situaciones de acoso escolar.

Crecimiento personal para padres

Cudles son mis estilos educativos y como influyen en mi hijo.

Cémo dotar a mi hijo de una autoestima equilibrada

Herramientas para que los hijos afronten adecuadamente la separacién de
pareja.

La elaboracién del duelo en nifios y adolescentes

Desarrollo de las habilidades resilientes para padres



Resolucién creativa de conflictos de padres con hijos.

Comunicacién individual y colectiva a través de la expresién artistica

Ensefar a nuestros hijos nuestra biografia a través del arte.

Aprender a educar a nuestros hijos en las redes sociales. Limites y autocuidado.

Taller de relajacién y control de activacion de nuestro cuerpo.

Educaciéon en valores a los hijos y no trasmitir nuestras frustraciones y prejuicios.

Manejo eficaz de los limites, castigos y recompensas con los nifios.

Habilidades sociales y conversacionales con nuestros hijos sin emociones
negativas.

Taller sobre drogas y deteccién de posibles indicadores de consumo.

Taller para padres sobre la sexualidad en la adolescencia

Habilidades para fomentar la autoestima en los miembros de la familia.



Manejo de las emociones basadas en el afecto y el respeto.

Habilidades para normalizar los cambios propios de la adolescencia.

Habilidades de comunicacién. El conflicto como forma de crecimiento.

Prevencién de la conducta alimentaria. Deteccién precoz.

Reforzar su papel como educadores y solventar sus dificultades.

Como reaccionar ante los suspensos. Exigencias propias y expectativas.

Como prevenirlos e intervenir en los problemas conductuales cotidianos en los
nifRos

Cémo prevenir, identificar e intervenir en caso de abuso o maltrato infantil.



Adaptacién al colegio

Qué es lo que es capaz de hacer un nifio en cada edad y como le ayudamos a
crecer.

Como conseguir que el nifio aprenda a dormir solo.

Pasos a seguir para abandonar el panal.

Rivalidad y celos entre hermanos.

Habilidades para poner limites y que funcionen.

Pautas para fomentar una alimentacién saludable en los hijos.

Como prevenirlos e intervenir el los problemas conductuales cotidianos en los
nifRos

Cémo prevenir, identificar e intervenir en caso de abuso o maltrato infantil en
nifos menores de 6 anos.



