Talleres para bachillerato

Duracién: 2 — 6 horas

Explorar el concepto de imagen corporal y valoracién de cualidades diferentes.

Técnicas de trabajo intelectual y estilos de aprendizaje.

Cémo aplicar competencias bdsicas de forma eficaz.

Miedos y conflictos con iguales. Resolucién de conflictos con los padres.

Autoconocimiento y manejo de la autoestima.

Conocer, reconocer y gestionar las emociones.

Desarrollo de habilidades Resilientes en adolescentes

El juego como herramienta para el paso a la edad adulta

Talleres de intervenciones artisticas en espacios piUblicos para la autoexpansion.



Favorecer el crecimiento personal, valoracién y autoestima.

Habilidades sociales y conversacionales para aumentar el logro de los objetivos.

Técnicas para la exposicién de trabajo y exdmenes en publico.

Orientacién vocacional ara adolescentes de bachillerato

Prevencién de embarazos no deseados, Sida, enfermedades venéreas.

Marihuana, drogas de disefio, Cocaina, qué son y qué efecto tienen.

Taller de pensamiento critica de textos para adolescentes.

Aprender a relajar el cuerpo y la mente para sacar el méximo potencial.



