Talleres para educacién secundaria

Duracién: 2- 6 horas

Conocimiento sobre los cambios fisicos, emocionales y cognitivos en la
adolescencia.

Aumenta la autoestima y prevenir conductas de riesgo (drogas, alcohol, etc...)

Prevencién de trastornos de la conducta alimentaria

Fomentar el autocontrol y disminuir la impulsividad. Manejo y expresién
emocional.

Asertividad y habilidades para hacer frente a la presién grupal.

Prevencién de violencia en el noviazgo. Fomentar relaciones de igualdad.

Técnicas y hdbitos de estudio para adolescentes de secundaria y sus padres.

Habilidades sociales para la prevencién de Bullying y manejo de éste.



Inteligencia légico-matemética. Viso-espacial, corporal-cinestésica y musical.

Motivacién personal y autosuperacién. Habilidades para las dificultades diarias.

Estimulacion de procesos cognitivos de atencién, concentracién y memoria.

El cine como una estrategia resiliente (reinventarse).

Arte terapia para la (re)educacién emocional

Estrategias de afrontamiento a través del arte.

Creacién de nuestra propia biografia a través del arte

Descubriendo nuestro potencial personal en talleres artisticos.

Analizar las relaciones que establecemos y mantenemos con lo material.

Andlisis de conflictos desde diferentes prismas y su resolucién efectiva.

Autoconocimiento emocional y su regulacién para el manejo de las emociones.

La sexualidad y el sexo. Mitos, miedos, riesgos, anticonceptivos.



El alcohol. Metabolizacién, tolerancia, riesgos y consecuencias de su mal uso.

Orientacién académico — personal.

Resolucién de conflictos internos en la adolescencia. Autoestima.



